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Rupture de contrat à l'armée

Par Mi55, le 02/06/2015 à 08:54

Bonjour,

Cela fait bientôt 4 ans que je suis à l'armée et il me reste un an et quatre mois avant de partir
mais, sincèrement, je ne supporte plus de venir au travail, la hiérarchie. Je ne pense qu'à me
mettre en arrêt maladie mais je ne le fais pas. Je pense même à me faire du mal pour ne plus
y venir. Excuser moi l'expression mais je suis au bout du rouleau. Donc, je demande de l'aide
et surtout quoi faire pour partir avant que ça n'aille plus loin ? 

Merci d'avance.
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